
藏傳－摧滅一切惡業罪垢明咒 
寶光 整理 

 
關於『藏傳摧滅一切惡業罪垢明咒』，乃 FPMT 精神導師怙主－梭巴仁波切，於西元 2001 年

10 月翻譯，並由莎拉尼師筆錄，並於當年 12 月 FPMT 教育中心米勒尼師稍微潤飾，最後由

圖敦秋印由英譯中，現置於 FPMT 台灣經續法林中心（http://www.fpmt.tw）網站，任何人均

可下載唸誦修持。 
 
關於此『藏傳摧滅一切惡業罪垢明咒』，經由末學比對其咒文，我發現其就是『漢傳－大寶廣

博樓閣善住祕密陀羅尼』，但是兩者的『緣起』不同，『漢傳』版本乃『釋迦牟尼佛』所宣說。 
而『藏傳』版本，乃是由『無量光佛』（阿彌陀佛）交付予『觀世音菩薩』（大悲佛、大悲心

者），再對惡性眾生宣說。 
 
由於『緣起』的不同，因此在『咒語』的部分，也有些許的差別，主要是一開始禮敬皈依的

對象不同，及藏傳結尾時有多一小句咒語，但『咒的主體』是相同的，這才是根本的重點，

就如同『一切如來心寶篋印陀羅尼』長咒，其最後一段咒語，其實就是《寶悉地成佛陀羅尼

經》裏的『馱都根本陀羅尼』，但結尾時，有一點點的不同。 
 
由於本文重點在於介紹『藏傳摧滅一切惡業罪垢明咒』，故『漢傳』的『大寶廣博樓閣善住祕

密陀羅尼』，末學就不太過著墨了，有興趣的人，可參見『大寶廣博樓閣善住祕密陀羅尼經』，

就能知道其威德殊勝不可思議，日後若有時間，末學再另文整理。 
 
（以下內容，摘錄、整理自怙主－梭巴仁波切，所翻譯之《摧滅一切惡業罪垢明咒》內容） 
 
一、『摧滅一切惡業罪垢明咒』經典記載： 

禮敬具大悲心，悲眼觀自在、具力大菩薩。摧毀一切惡業及罪垢的明咒，是由大悲心者

在『自輪迴中解脫』的 58 密續行部的第 27 章中所教授。 
 
於是，摧滅一切敵人的薄伽梵無量光佛，具力妙舞空行剎土的教主。由此越過東方無量

無數的世界，有一世界名為「難忘」，那個世界的眾生煩惱非常粗重。造作十不善業及五

無間罪，放棄三學，且不在意的受用三寶物，為了利益這些有情，您需牢記這個能摧毀

一切惡業及罪垢的明咒，善保存、珍惜它，並對那些惡性眾生宣說。 
 
二、藏傳『摧滅一切惡業罪垢明咒』主體：(完整儀軌見本文“六”完整全文) 

嗡 比鋪拉 嘎貝 麻尼 伯爾貝 / 大踏 嘎大 踏日 夏尼 / 麻尼麻尼 訴ㄖㄚ被 

比馬拉 三嘎ㄖㄚ 嘎比ㄖㄚ 吽吽 抓拉 抓拉 / 普達 比羅ㄍ一ˇ得 姑拉 /  

啊抵斯底得 嘎貝 梭哈 / 巴麻 / 踏ㄖㄚ 阿摩嘎 家牙替 邱如邱如 梭哈 

 



    註：大陸佛友，若看不懂『注音』者，在此簡單說明： 
1.ㄖㄚ，相當於『日、啊』的合音。 

2.ㄍ一ˇ,相當於『gi 或給』的發音。 

 

  註：漢傳版本無此句『巴麻 / 踏ㄖㄚ 阿摩嘎 家牙替 邱如邱如 梭哈』 

 

三、『摧滅一切惡業罪垢明咒』的十三種功德利益： 
 1.不管是男或女將會相貌非常莊嚴 

2.聲音將會非常甜美悅耳 
3.在心相續將生起極大的禪定力 
4.將作出不可思議利益大眾之事業 
5.任何活動事業將無任何障礙 
6.所有成熟的果報惡業都將淨化(如投收到地獄惡鬼或畜生) 
7.將會有無比的勇氣 
8.將會有不衰竭的財富受用 
9.將會長壽 
10.將能趣入一切經典無礙 
11.將能供養一切諸佛 
12.將成為佛子(菩薩) 
13.所有一切願望皆會實現 
 

四、『摧滅一切惡業罪垢明咒』可避除十三種災難： 
1.不會被火所傷 
2.不會被水所傷 
3.不會掉下懸崖 
4.不會被屋頂砸到 
5.不會被颶風颱風等等風所追逐 
6.不會被毒藥所害 
7.不會被含毒藥之物所害 
8.不會被魑魅等所害 
9.不會被巫術所害 
10.不會遭遇非時死 
11.不會被戰爭所傷 
12.不會得到嚴厲的疾病 
13.不會被國王判死 

 
五、往生的淨土： 
 『如同以上所說，將可免於 13 種災難及成就 13 種利益，而且臨終後，將會往生到阿彌陀

佛的極樂世界，並且將成就不退轉的境界，如果有人沒有得到這 13 種利益， 我自己（大

悲佛）就是在欺瞞摧滅具德善逝佛』。 



六、於 FPMT 台灣經續法林中心（http://www.fpmt.tw）下載的完整全文： 
(粗體字部分，即修持儀軌) 

摧滅一切惡業罪垢明咒 
 
禮敬具大悲心，悲眼觀自在、具力大菩薩。摧毀一切惡業及罪垢的明咒，是由大悲心者在

『自輪迴中解脫』的 58 密續行部的第 27 章中所教授。 
 
於是，摧滅一切敵人的薄伽梵無量光佛，具力妙舞空行剎土的教主。由此越過東方無量無

數的世界，有一世界名為「難忘」，那個世界的眾生煩惱非常粗重。造作十不善業及五無間

罪，放棄三學，且不在意的受用三寶物，為了利益這些有情，您需牢記這個能摧毀一切惡

業及罪垢的明咒，善保存、珍惜它，並對那些惡性眾生宣說。 
 
禮敬無量光佛 嗡 阿彌 得哇 喜 

禮敬離蓮花佛 嗡 磞 阿又 吽 尼 家 

禮敬大悲佛  嗡 麻尼 巴美 吽 

 

禮敬無上阿羅漢 明行足 善逝 調御丈夫  正等覺 世尊 遊戲獅子勝者 

禮敬無上阿羅漢 明行足 善逝 調御丈夫  正等覺 世尊 毫光恆耀勝者 

禮敬無上阿羅漢 明行足 善逝 調御丈夫  正等覺 世尊 功德極穩寶毛勝者 

 

願我自生明咒實現 

 

嗡 比鋪拉 嘎貝 麻尼 伯爾貝/ 大踏 嘎大 踏日 夏尼 / 麻尼麻尼 訴ㄖㄚ被 

比馬拉 三嘎ㄖㄚ 嘎比ㄖㄚ 吽吽 抓拉 抓拉 / 普達 比羅ㄍ一ˇ得 姑拉 /  

啊抵斯底得 嘎貝 梭哈 / 巴麻 / 踏ㄖㄚ 阿摩嘎 家牙替 邱如邱如 梭哈 

 

願我某某(自己名)，無始生死以來，所造一切惡業、罪垢完全淨除，一切惡行的成熟果報、

煩惱、妄念，以及所積聚的惡習氣完全淨除，願我速成無上正等正覺。 

 

善男子善女子或是其他一切眾生如果每天持誦此咒 128 遍，將會摧毀所有一切惡業罪垢 

 
明咒利益 
持誦此咒，將可免於以下 13 種災難 
1. 不會被火所傷 
2. 不會被水所傷 
3. 不會掉下懸崖 
4. 不會被屋頂砸到 
5. 不會被颶風颱風等等風所追逐 
6. 不會被毒藥所害 



7. 不會被含毒藥之物所害 
8. 不會被魑魅等所害 
9. 不會被巫術所害 
10. 不會遭遇非時死 
11. 不會被戰爭所傷 
12. 不會得到嚴厲的疾病 
13. 不會被國王判死 
 
 
持誦此咒可獲以下 13 種功德 
1. 不管是男或女將會相貌非常莊嚴 
2. 聲音將會非常甜美悅耳 
3. 在心相續將生起極大的禪定力 
4. 將作出不可思議利益大眾之事業 
5. 任何活動事業將無任何障礙 
6. 所有成熟的果報惡業都將淨化(如投收到地獄惡鬼或畜生) 
7. 將會有無比的勇氣 
8. 將會有不衰竭的財富受用 
9. 將會長壽 
10. 將能趣入一切經典無礙 
11. 將能供養一切諸佛 
12. 將成為佛子(菩薩) 
13. 所有一切願望皆會實現 
 
所以，如同以上所說，將可免於 13 種災難及成就 13 種利益，而且臨終後，將會往生到阿

彌陀佛的極樂世界，並且將成就不退轉的境界  
 
如果有人沒有得到這 13 種利益， 我自己(大悲佛)就是在欺瞞摧滅具德善逝佛 
 
由怙主梭巴仁波切於 2001 年 10 月翻譯，由莎拉尼師筆錄，2001 年 12 月 FPMT 教育中心

米勒尼師稍微潤飾，圖敦秋印由英譯中。2002,6,13 
 

 
註：『藏傳摧滅一切惡業罪垢明咒』原始文件，下載自 FPMT 台灣經續法林中心： 

網址http://www.fpmt.tw  
 
註：本整理後之文件，來自『顯密金剛網』http://www.ucchusma.net/station/  

http://www.fpmt.tw/
http://www.ucchusma.net/station/

