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簡介—葉衣觀自在菩薩(漢傳篇) 
寶光 撰 

 
稽首皈依觀自在 現前幻化夏哇哩 五佛加持難思議 忿寂身形皆具足 
護國除災諸魔怖 無量惡疾皆清淨 賜予長壽無病苦 至心皈命我頂禮 
                                                            ～佛子寶光造～ 

 
觀世音菩薩（觀自在菩薩），誓願弘深，不可思議！無量幻化，救度無量有情眾生。在我漢傳

佛教的經典記載裏，有千手千眼觀自在菩薩、馬頭觀音（馬頭明王）、毗俱胝觀音、不空羂索

觀音、多羅觀音菩薩（綠度母）及葉衣觀自在菩薩．．．等，其他如準提菩薩、如意輪菩薩，

亦被視為觀世音菩薩的化現。 
 
筆者今日撰寫本文的緣起，得追溯到西元 2003 年。在西元 2003 年時，全球發生了恐怖的傳

染病 SARS，一時之間，世界陷入了恐慌之中。也正是由於這樣的因緣，當時，四川五明佛

學院的晉美彭措法王，允許任何人可不經灌頂，可以持誦蓮花生大士幻化之一『忿怒蓮師－

金剛鎧甲咒』，以消除末法時期各種恐怖的疾病。 
 
在當時，另有一普傳之咒語，即是葉衣佛母的心咒，由 FPMT 護持大乘法脈聯合會的精神導

師－梭巴仁波切（Zopa Rincophe），指示所屬各中心佛子們，用心持誦葉衣佛母心咒，以避免

SARS 的危害，故當時除了流行『忿怒蓮師－金剛鎧甲咒』外，尚有『葉衣佛母心咒』被大

家廣為持誦。因此，此二心咒，現今已演變成普傳之咒語。(註：若要如法，亦當求灌頂為佳) 
 
人生在世有四關，分別是『生、老、病、死』，其中『生、老、死』這三項，由不得你自己決

定。但關於『病』這一關，是可以儘量去避免的，除了生活要飲食清淡、作息規律、常運動

外，亦可修行佛法，以消除業障、防禦各種行病鬼王或眾生惡業產生之疫疾。 
 
故當時筆者亦有持誦這兩個咒語，正由於此因緣，再加上本人現今手邊的資料，比較充裕，

所以抽空一併整理漢、藏相關資料及法相，期能以更深入的內容，介紹葉衣佛母法門，供有

興趣的佛友們參考，希望能利益許多受病苦折磨的眾生。 
 
一、葉衣觀自在簡介： 

葉衣觀自在菩薩，梵名 Parnasabari（一般拼成 Parnashavari），在漢傳經典裏，有的翻譯

為葉衣觀音菩薩、缽蘭拏賒[口*縛]哩菩薩、被葉衣觀音。很明確的，葉衣觀自在菩薩，

就是觀自在菩薩（觀世音菩薩）之另一種化現。 
 
而關於漢傳葉衣觀自在（葉衣觀音）的主要記載，可見於唐朝不空上師所譯之《葉衣觀

自在菩薩經》，乃由金剛手菩薩，在西方極樂世界，祈請觀自在菩薩所宣說。經中記載，

若能一心稱念觀自在菩薩摩訶薩名號，具有以下功德： 
 



．觀自在菩薩，應時不捨大悲誓願，即現種種隨類之身，能滿眾生一切勝願。 
．亦能護持國界拔濟苦難； 
．亦能攝受養育增長吉祥； 
．亦能遮止囚禁苦形； 
．亦能銷除蠱毒鬼魅及諸惡病； 
．亦能臨陣禁制刀杖。 
．亦能消除水火災難； 
．亦能斷除[示*厭]禱咒詛； 
．亦能結護方隅地界。 
 
故就算不修持葉衣觀自在菩薩陀羅尼，光是稱唸觀自在菩薩名號，亦有不可思議的加持

及功德，更多關於稱唸觀音聖號功德的記載，可詳見妙法蓮華經－觀世音菩薩普門品。 
 
二、葉衣觀自在菩薩身形： 
 (一)依據《葉衣觀自在菩薩經》記載： 
   畫葉衣觀自在菩薩像。其像作天女形。 

首戴寶冠冠有無量壽佛。瓔珞環釧莊嚴其身。 
身有圓光火焰圍遶。 
像有四臂右第一手當心持吉祥果。第二手作施願手。 
左第一手持鉞斧。第二手持罥索。坐蓮華上。 

 
 
 
  (二)依據《佛說瑜伽大教王經》記載： 
   大智化成缽蘭拏賒[口*縛]哩菩薩。身現金色坐於蓮花上頂戴五如來冠。想降甘露雨。

身有圓光熾盛照曜。以花鬘嚴飾六臂。三面面各三目現喜怒相一切裝嚴。右第一手持金

剛杵。第二手持鉞斧。第三手持箭。左第一手持罥索及作期剋印。第二手持貝葉樹枝。

第三手持弓。能變化忿怒明王如雲偏空。而彼明王以熾盛光降諸惡曜。復作忿怒熾盛勢。

其明王頂戴阿[門@(人/(人*人))]佛。如是依法觀想。能除諸魔驚怖及諸災障。此名息除

一切諸魔塵垢大智金剛三摩地。 
指不動佛

 
   關於以上《佛說瑜伽大教王經》的記載，與現今藏傳佛教

的黃葉衣佛母身形大致相同，唯一沒有描述的是其三面的

顏色，在藏傳佛教中的黃葉衣佛母，左面為紅色，右面為

白色，中間為黃色，詳細的藏傳葉衣佛母身形，亦有忿怒

形，筆者在藏傳篇，會再詳述。 
 
  (三)二臂身形： 
     １．肉色，二臂，左手持索，右手持杖。(胎藏界) 
   ２．二臂，左持索，右未開敷蓮。(十捲抄) 
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三、葉衣觀自在菩薩摩訶薩陀羅尼的功德： 
『能除一切有情災禍。疫疾飢儉劫賊刀兵。水旱不調宿曜失序。亦能增長福德國界豐盛

人民安樂。若善男子善女人。誦此陀羅尼一遍。即護自身。若誦兩遍即護伴侶。若誦三

遍能護一家。若誦四遍護一聚落。若誦五遍護一國界。』 

 
  若依法而行(詳見經典)，尚有以下的功德、功用： 
    ．可求長壽無病。 

．幫助國王消除整個國家的疫病，令國界無諸災難，王境內災疾消滅，國土安寧人民歡

樂。 
 

    ．針對『短壽疾病纏眠寢食不安。皆由宿業因緣生惡宿直。或數被五曜陵逼本宿。令身

不安。』可於所居處，用牛黃或紙或素，上書二十八大藥叉將真言，依法張貼，二十

八大藥叉將不敢違越諸佛。如觀自在菩薩及金剛手菩薩教敕。晝夜擁護臥安覺安獲大

威德。 
 
  ．若人疫病，取舍彌木(此國無取楮木替之)燃火然後酥護摩。人髮人骨投一百八遍於火

中燒。七日已來每日供養。葉衣觀自在菩薩。護摩之時。稱彼國城名聚落名村坊名。

一切災難悉皆除滅。如是象疫馬疫牛疫水牛疫。各取本類骨本毛。作護摩七日七夜亦

皆災滅。(即哪一個生物種族發生疫疾，就用那個種族已亡之骨、毛做護摩火供) 
 

．又法取一瓶滿盛香水。誦真言加持一百八遍以水淋彼畜。一切疫病悉皆消滅。 
．又法若人頭痛。取有香氣華加持一百八遍。令鼻嗅即得除愈。 
．又法若人患鬼。魅取粳米粉。[打-丁+旦]作彼魅形。以鑌刀誦段段截之。七日護摩即得    

除差。 
 

．又法若人患瘧。若一日二日三日。乃至七日或長時。患瘧用牛黃書此真言。戴即得除 
差。 
 

．又法或嬰孩鬼魅。書此真言帶則得除愈。 
．又法劫賊侵奪坊市村邑。 
．或欲遠遊路畏劫盜取佉陀羅木末。護摩誦真言一百八遍。所去之處無諸障難。 
．又法若虫食苗稼。取砂以真言加持一百八遍。散於田中虫自遠去五穀豐熟。 

 
四、葉衣觀自在菩薩摩訶薩陀羅尼-梵音拼音： 
  依據《葉衣觀自在菩薩經》記載，有長咒及心咒，佛友若要持長咒，似乎不是件容易的

事，也許可以考慮心咒，比較簡短。 
 

若想要修持藏傳的版本，筆者將於另一篇文章『淺談—葉衣觀自在菩薩(藏傳篇)』加以

註明，以供有心修持的佛友唸誦。 
 



以下『葉衣觀自在菩薩摩訶薩陀羅尼-梵音拼音』，乃蔡文瑞居士之版本，僅供參考： 
http://www.siddham-sanskrit.com/s-sanskrit2/ChuaBTuan/Parna-savari.htm

 
漢傳－心真言： 
 
漢傳－葉衣觀自在菩薩摩訶薩陀羅尼（長咒）：

 
 
五、結語： 
  人吃五穀雜糧，生病在所難勉，除了葉衣觀自在菩薩（葉衣佛母）的真言可以持誦外，

其他如藥師琉璃光如來聖號&心咒、孔雀明王聖號&心咒，對於疾病、惡疾的對治，亦有

不可思議的力量，有緣人亦可修持。最後關於藏傳葉衣佛母的介紹，一般流通的為黃葉

衣佛母，但筆者發現，其實總共有五種葉衣佛母，未來有空時，本人將會再另文簡介。 
 

祝 大家健康長壽、吉祥如意、修行成就！ 
寶光 敬上 
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胎藏界－二臂葉衣觀自在菩薩 

註：本文件來自顯密金剛網 http://www.ucchusma.net/station  
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